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SEMINARLEITUNG

TRE®

Mag. Andrea FUTSCHIK
+43 664 225 99 14
andreafutschik@im-leo.at

Jin Shin Jyutsu & Yoga
Eva FRIEDBACHER

+43 676 70 555 06
eva@herzberiuhrung.at

25.03. bis 27.03.22

Anreiseab 15 Uhr
Seminarstart17 Uhr
Sonntag bis12 Uhr

optional Einzelsitzungen bis
16 Uhr moglich

ORT

Garten derSeele
Eilgraben4

7543 Neusiedlbei Glssing

INVESTITION
Eur 250
NA inkl. vegetarisch/veganer
Verpflegung

plus freiwilliger Ausgleich
fur die Seminarleitung

ANMELDUNG
+43 676 455 34 11
office@gartenderseele.at
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Durch die ausgewahlten Methoden Yoga, Jin Shin Jyutsu und
TRE® liegt der Schwerpunkt hier nicht auf den mentalen
Fahigkeiten, sondern auf der Weisheit unseres Korpers.

Jin Shin Jyutsu & Yoga

Yin Yoga & Neuromeditation fiihren in eine tiefe Entspannung
und aktivieren die Selbstheilungsfdhigkeiten unseres Kérpers.

Jin Shin Jyutsu (Stromen) harmonisiert die Lebensenergie im
Kérper auf der Ursachenebene der Einstellungen. Durch
Auflegen der Hinde am Kérper auf bestimmte sogenannte
Energieschlésser werden Spannungszustdnde abgebaut und
Symptombilder kénnen sich nach und nach zuriickziehen.

Vortrag und viel Praxis und Tipps zur Selbsthilfe, Integration
durch Neuromusik

TRE® Einfilhrungsworkshop

(Tension & Trauma Releasing Exercises nach Dr. David Berceli)

Belastende Erfahrungen werden oft durch Beschwerden
kompensiert. Dabei kann gestaute Energie durch einfache
gezielte Ubungen bewusst aktiviert und dann kdrpergesteuert
abgeschiittelt/gezittert werden.

Vortrag und angeleitete Praxiseinheit mit Reflexion und
Integration der Selbsterfahrung




